MD 2011 beste seizoensprestatie per atleet (op categorie/naam)
60m 600m 1000m 60mh 4x60m

MD Silke Berendsen 9.67 2.14.34 13.92

MD |Evie Gilbert 10.48

MD |Meike Hendriks 8.78 1.52.69 3.31.24 11.31 35.00

MD |Marieke Intven 12.00 2.01.16 3.34.72 12.62

MD |Anne-Linde Jansen 10.00

MD Lieke Knapen 4.02.55

MD  Silke Peeters 9.30 1.55.83 12.87 35.00

MD |Valerie Sikkes 9.60 2.09.11 3.46.07 13.14 35.00

MD |Anniek Smolders 9.70

MD |Franca Somers 8.81 1.48.00 3.18.19 11.61 35.00
ver hoog kogel discus speer 6-kamp

MD Silke Berendsen 3.68 1.26 5.30 10.58 8.41 1558

MD |Evie Gilbert 3.14 5.78 9.81

MD  Meike Hendriks 3.89 1.35 7.62 16.80 19.85 2412

MD |Marieke Intven 3.63 1.20 6.75 18.99 2017

MD |Anne-Linde Jansen 3.09 8.21 16.67 15.88

MD Lieke Knapen 5.92

MD  Silke Peeters 4.33 1.50 8.48 15.39 24.66 2518

MD |Valerie Sikkes 3.65 1.35 7.05 17.44 2017

MD |Anniek Smolders 3.77 7.89 14.46 15.51

MD |Franca Somers 4.39 1.31 7.59 16.55 15.84 2494

MC 2011 beste seizoensprestatie per atleet (op categorie/naam)
80m 150m 600m 1000m 1500m 80mh 4x80m

MC Esmée de Bakker 12.44 3.39.99 44.47

MC Jip Hendriks 16.80

MC  Meike Hendriks (D) 12.22

MC |Silke Peeters (D) 12.10

MC |Sophie Ramaekers 3.49.03

MC |Quirien Robbe 11.78 44.47

MC |Didi Sewister 25.34 2.32.85 24.49

MC |Annabel Sikkes 26.50 19.33

MC | Iris van Slooten 26.34 2.17.59 3.52.22 18.37

MC |Franca Somers (D) 11.71 22.80

MC Mara Voesenek 12.09 16.05 44.47

MC |Flore Wassenberg 18.02

MC Renske van de Wijdeven 11.50 21.20 1.47.94 12.61 44.47
ver hoog kogel discus speer 7-kamp

MC |Jip Hendriks 1.25

MC |Meike Hendriks (D) 3.32 6.41 14.87

MC |Marieke Intven (D) 3.42 5.09 12.30

MC Silke Peeters (D) 3.84 6.02 13.00

MC | Sophie Ramaekers 3.61

MC |Quirien Robbe 4.74 1.35 8.10 14.81 17.71

MC |Didi Sewdister 2.98 1.21 5.71 15.74 1509

MC |Annabel Sikkes 3.55 1.07 6.79 14.69 12.64 1345

MC |Iris van Slooten 3.50 1.14 4.79 9.65 1562

MC Franca Somers (D) 5.57 14.83

MC | Simone Swart 3.65 6.30

MC |Flore Wassenberg 1.25 16.11

MC |Renske van de Wijdeven 4.56 1.55 8.52 21.60 29.92 3798




JD 2011

beste seizoensprestatie per atleet (op categorie/naam)

80m 600m 1000m 80mh 4x80m
D Vincent Engbers 13.83 3.55.23
JD Jule van Erum 13.80
D Han de Jong 13.60
D Sjoerd Landman 11.80 4.15.05 47.24
D Wessel van Nierop 12.56 47.24
JD Joran Robbe 13.60 18.18 47.24
JD Vincent Verhaar 11.22 47.24

ver hoog kogel discus speer 7-kamp
D Vincent Engbers 1.15 6.15
JD Jule van Erum 2.92 4.72 15.75
D Han de Jong 3.41 6.81 14.49
D Sjoerd Landman 3.80 7.55 23.80
D Wessel van Nierop 4.00 1.25 5.36 11.88
D Joran Robbe 3.13 6.78 17.32
JD Vincent Verhaar 4.23 1.35 9.60 33.76
JC 2011 beste seizoensprestatie per atleet (op categorie/naam)

100m 600m 800m 1000m 1500m 100mh 4x100m
JC Roy ten Berge 13.85 3.24.75 19.26
JC Merijn Boer 13.80
Jc Geert Dekker 15.50 5.19.07
JC Tijn Eliéns 14.43 3.50.25 21.50

ver hoog kogel discus speer 8-kamp
Jc Roy ten Berge 4.37 1.51 8.01 30.74 29.34 3912
JC Merijn Boer 1.30 16.40 24.80
Jc Geert Dekker 1.40 6.78 22.40
JC Tijn Eliéns 3.51 1.35 8.25 17.26 21.76 2813
JC Lorens Niehof (D) 2.42 3.90 10.32




