
AVV  2009 

Vrouwen/Meisjes

40m 6.40 12-05-1988 L. Gielissen 't Jasper Sport
60m 7.90 E 21-04-1990 J. vd Vondervoort Oss ''78
80m 10.29 29-06-1997 R. Daniels HAC

100m 11.78 E 31-08-1996 J. Poelman Hellas
150m 20.00 06-07-1987 K. Groenen AVV
200m 23.71 E 08-07-1993 I. Tarlea Roemenie
300m 42.30 24-08-1979 A. Ramakers Caesar
400m 52.76 E 08-07-1993 M. Florea Roemenie
600m 1.35.50 16-09-1989 I. Wullems AV Nijmegen
800m 2.05.35 E 08-07-1993 L. Voronitcheva Rusland

1000m 3.01.80 08-07-1997 J. van Gerwen PSV
1500m 4.15.54 26-08-2000 S. Kruyer Castricum

1 Engelse mijl 5.21.78 E 01-09-2007 R. van der Burgt AVV
2000m 7.01.90 21-04-1988 E. van Hoof AVR '69
3000m 10.20.80 09-09-1989 V. Ruyters Unitas
5000m 17.57.30 21-04-1988 A. Bezemer HAC

10.000m 31.00.27 E 26-06-2007 M. Tufa Ethiopië
60mh 10.40 13-05-2000 L. van Heel GVAC
80mh 12.20 07-10-2006 C. Schutjes AVV

100mh 13.63 E 08-07-1993 A. Trywignska Polen
300mh 46.70 11-06-1989 A. van Berkel Prins Hendrik
400mh 1.03.23 16-08-1980 J. vd Ven PSV

4x100m 46.78 E 08-07-1993 Spanje Spanje
4x800m 10.10.57 28-08-1999 F. van Rijsbergen Thor

M. van de Brand Thor
C. Smulders Achilles
M. van Velzen Sprint

Zweedse estafette 2.25.49 19-04-2009 M. Wetzels AV AchillesTop
E. Frank
S. Janssen
R. Stijns

Verspringen 6.27 08-07-1993 V. Mazarni Frankrijk
Hoogspringen 1.84 07-07-1993 K. Berggvist Zweden

Hink-stapsprong 10.70 29-08-1998 E. Roelands DJA Zundert
Polsstokhoog 4.00 28-08-2004 L. Taylor U.S.A.

Kogelstoten 17.74 08-06-1991 C. de Bruin Sliedrecht
Speerwerpen 50.22 16-08-1980 E. van Beusekom Castricum

Discuswerpen 56.46 15-09-1990 J. Goormachtigh PAC
5-kamp 2644 14-08-1977 R. Klomp AVV
Uurloop 16150 22-06-1988 M. Knapen DES
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AVV  2009 

Mannen/Jongens

40m 6.30 18-09-1993 R. van Belkom AV Oirschot
60m 8.60 12-04-1985 J. van Mill AVV

8.60 11-04-1987 D. van de Berg Olympia
80m 9.90 15-06-1988 M. Claassen AVV

100m 10.72 E 26-08-1995 R. Dhore PSV
200m 21.53 E 29-08-1998 R. van Ree AV Haarlem
300m 38.80 24-08-1978 B. Callemijn Kimbria
400m 47.14 E 29-08-1998 M. Lopes Rotterdam
800m 1.51.90 E 08-07-1993 W. Kaldowski Polen

1000m 2.28.80 08-07-1997 A. Peeters PSV
1500m 3.50.20 22-06-1986 F. ten Hove Spark

1 Engelse mijl 4.05.70 29-08-1987 C. Peeters Spado
2000m 5.58.30 21-04-1988 J. vd Heijden AVV
3000m 8.20.70 12-06-2001 A. Bougra PSV
5000m 14.17.80 21-08-1982 R. Crabb Afcent Str.

10.000m 29.58.00 E 26-06-2007 A. Masai Ndiwa LG PK
80mh 12.70 28-06-1986 P. Peels PSV

100mh 14.37 29-06-1997 A. Reesink PSV
110mh 14.80 22-06-1986 J. Sharp Olympia
200mh 26.10 29-08-1978 C. Madou HAC

26.10 29-06-1989 L. Baert AVV
300mh 40.90 11-06-1989 M. Hoogendoorn PSV
400mh 55.40 E 15-09-1990 R. Peeters Asterix

1000m steeple 3.15.00 22-06-1987 M. van Dijk AVV
2000m steeple 5.42.22 E 08-07-1993 A. Alvarez Spanje
3000m steeple 8.40.27 28-08-1999 C. Vroemen Sprint

4x100m 41.69 E 08-07-1993 Frankrijk Frankrijk
4x400m 3.41.60 01-10-1988 AVV AVV

Zweedse estafette 2.00.01 19-04-2009 J. vd Wittenboer AV De Keien
O. van der Geest
M. Bervoets
J. van Asperen

Verspringen 7.57 07-07-1993 O. Boderan Frankrijk
Hoogspringen 2.21 08-07-1993 A. Zsivocky-Pandel Hongarije

2.21 08-07-1993 J. Rofes Spanje
Hink-stapsprong 14.57 20-08-1977 M. van de Does Fortuna

Polsstokhoog 5.50 28-08-2004 C. Tamminga Haag Atletiek
Kogelstoten 17.17 02-09-2006 T. Corstjens Achilles Top

Speerwerpen 74.20 15-09-1990 J. van Lieshout HAC
Discuswerpen 51.28 28-08-1993 H. Kamerbeek PSV

10-kamp 6219 14-08-1977 P. Meydam Typhoon
Uurloop 18443 25-06-1986 J. van Oss AVV
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