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Atletiek Vereniging Valkenswaard 2004

Clubrecords Outdoor

Meisjes Pupillen C

40m

600m
1000m
4x40m

Verspringen
Hoogspringen
Balwerpen
Kogelstoten

4-kamp

4-kamp (oude telling)

Meisjes Pupillen B

40m

600m
1000m
4x40m

Verspringen
Hoogspringen

Balwerpen
Kogelstoten

4-kamp

4-kamp (oude telling)

Meisjes Pupillen A

60m
60m
600m
1000m
4x60m

Verspringen
Hoogspringen
Balwerpen
Kogelstoten

4-kamp

4-kamp (oude telling)

6.90 Annemarie Mommersteeg 04-10-1986 Valkenswaard
6.90 Yvonne van Hooff 03-07-1993 Helmond
6.90 Yvonne van Hooff 26-09-1993 Veldhoven
6.90 Syra Mistry 16-06-2001 Oss
2.15.00 Suzanne Tooten 30-03-1987 Valkenswaard
3.52.70 Petra Groenen 17-06-1989 Best
30.30 Diana Klok 12-09-1992  Vught

Willemijn van Dijk
Brigit Peeters
Maartje van Dijk

3.65 Yvonne van Hooff 25-09-1993 Veldhoven
1.10 Yvonne van Hooff 03-07-1993 Helmond
23.38 Yvonne van Hooff 05-09-1993  Boxtel
5.83 Nicole Heijmans 25-09-1994  Veldhoven
1464 Syra Mistry 16-06-2001 Oss
1271 Yvonne van Hooff 03-07-1993 Helmond
6.40 Sandra Lazaroms 24-09-1983 Helmond
6.40 Cynthia Mikkers 23-06-2002 Deurne
2.04.60 Suzanne Tooten 02-04-1988 Valkenswaard
3.35.00 Petra Groenen 06-10-1990 Valkenswaard
28.10 Renske Hendricks 31-05-1987 Veldhoven

Annemarie Mommersteeg
Maike Vlassak (C)
Suzanne Tooten (C)

4.08 Syra Mistry 23-06-2002 Deurne
1.25 Desiree van Asseldonk 04-10-1985 Valkenswaard
1.25 Yvonne van Hooff 28-05-1994 Gemert
1.25 Yvonne van Hooff 25-09-1994  Veldhoven
1.25 Yvonne van Hooff 23-05-1995 Weert
30.02 Yvonne van Hooff 03-09-1994 Best
6.20 Cynthia Mikkers 23-06-2002 Deurne
1902 Cynthia Mikkers 23-06-2002 Deurne
1569 Yvonne van Hooff 21-05-1994  Weert
8.60 Annemarie Mommersteeg 09-09-1989 Uden
8.60 Cynthia Mikkers 17-04-2004 Veldhoven
2.01.00 Annemarie Mommersteeg 21-09-1988 Valkenswaard
3.23.50 Yvonne van Hooff 02-04-1996 Venlo-Blerick
37.70 Christel Dekkers 12-09-1993 Vught

Laura van Boxtel
Ivonne van Eeten
Yvette Hendriks

4.60 Yvonne van Hooff 28-09-1996 Valkenswaard
1.41 Yvonne van Hooff 02-04-1996 Deurne
33.58 Nicole Heijmans 21-09-1997 Veldhoven
9.36 Ellis van de Valk 20-09-2003 Helmond
2316 Cynthia Mikkers 17-04-2004 Veldhoven
1924 Yvonne van Hooff 27-05-1996 Weert
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Meisjes Junioren D

60m 8.31 Claudia Schutjes 04-07-2004 Vught
600m 1.42.30 Veerle Damen 08-06-1999 Valkenswaard
1000m 3.05.91 Esther Schrijvers 30-08-1998 Tessenderlo (B)
60mh 10.14 Mirjan van de Palen 07-06-1992  Weert
4x60m 32.94 Nicole Hoeymans 13-09-2003 Heerhugowaard
Bianca Schutjes
Claudia Schutjes
Suzie Noten
4x60m 32.94 Ellis van de Valk 19-06-2004 Uden
Inge Sengers
Claudia Schutjes
Jamie van Lieshout
Verspringen 4.85 Hanneke Sijbers 02-10-1976  Papendal
Hoogspringen 1.62 Mirjan van de Palen 27-06-1992  Eindhoven
Kogelstoten 13.63 Desiree van Asseldonk 10-06-1989 Zevenbergen
Speerwerpen 35.10 Susan Somers 22-05-1988 Weert
Discuswerpen 30.90 Desiree van Asseldonk 23-09-1989 Diepenbeek (B)
6-kamp 3295 Mirjan van de Palen 27-09-1992  Zierikzee
Meisjes Junioren C
80m 10.27 Tanja Veraa 13-06-1993 Assen
150m 19.60 Yvonne van Hooff 03-07-1999 Best
600m 1.41.50 Karin Dekkers 16-06-1991 Hoorn
1000m 3.06.00 Karin Dekkers 25-08-1991 Amsterdam
80mh 12.10 Yvonne van Hooff 27-08-2000 Best
300mh 46.95 Yvonne van Hooff 27-08-2000 Amsterdam
4x80m 42.10 Ilse van Leeuwen 20-05-1995 Veldhoven
Elke van de Sanden
Elles Dillen
Marloes van der Waarde
Verspringen 5.36 Karin Groenen 22-05-1988 Weert
Hoogspringen 1.65 Mirjan van de Palen 15-05-1993 Waalwijk
1.65 Mirjan van de Palen 22-08-1993 Amsterdam
1.65 Yvonne van Hooff 24-09-2000 Gemert
Hink-stapsprong 10.19 Karin Dekkers 16-08-1991  Alken (B)
Polsstokhoog 2.10 Nicole Hoeymans 03-06-2004 Someren
Kogelstoten 11.56 Marieke Lesterhuis 23-08-1987 Amsterdam
Kogelslingeren 18.68 Betteke Davits 19-10-1996 Roermond
Speerwerpen 33.21 Brigit Peeters 09-10-1999 Deurne
Discuswerpen 30.18 Desiree van Asseldonk 13-10-1990 Diepenbeek (B)
30.18 Betteke Davits 17-08-1996 Eindhoven
7-kamp 4365 Yvonne van Hooff 24-09-2000 Gemert
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Meisjes Junioren B

100m 12.70 E Tanja Veraa 17-06-1995 Tilburg
200m 25.70 Karin Groenen 26-05-1990 Helmond
400m 58.20 Diny Klomp 04-06-1977 Den Haag
800m 2.21.00 Diny Klomp 19-06-1976 Amsterdam
1000m 3.42.00 Mariélle Schlaghecke 25-09-2004 Valkenswaard
1500m 4.47.87 E Esther Schrijvers (C) 22-05-1999 Duffel (B)
100mh 15.50 Yvonne van Hooff 06-07-2002 Best
300mh 49.50 Karin Dekkers 06-09-1992 Lommel (B)
400mh 1.17.71 E Brigit Peeters 15-05-2001 Helmond
4x100m 52.60 Direna Hermans 27-04-1997  Sittard
52.60 Ilse van Leeuwen

52.60 Loes Aarts
52.60 Janneke Verdonk

4x400m 4.32.70 Jolanda van Weert 07-06-1978  Valkenswaard
4.32.70 Miriam Jobse
4.32.70 Ankie Mollen
4.32.70 Carolien Loos
Verspringen 5.31 Karin Groenen 26-05-1990 Helmond
Hoogspringen 1.61 Karin Dekkers 19-07-1992 Eindhoven
Hink-stapsprong 10.44 Karin Dekkers 27-06-1992 Breda
Polsstokhoog 1.80 Danielle Schutjes 24-06-2003 Valkenswaard
Kogelstoten 11.84 Sandra Lazaroms 25-05-1991 Vught
Kogelslingeren 18.68 Betteke Davits (C) 19-10-1996 Roermond
Speerwerpen 37.16 Astrid Gerrebrands 25-06-1982  Vught
Discuswerpen 36.18 Astrid Gerrebrands 21-08-1982  Valkenswaard
7-kamp 4432 Karin Dekkers 05-07-1992 Bérgen op Zoom
Meisjes Junioren A
100m 12.37 E Yvonne van Hooff 18-05-2003 Helmond
200m 25.50 Ria Mistry 04-06-1977 Den Haag
400m 59.00 Karin Groenen 16-07-1992  Valkenswaard
800m 2.22.20 E Nanja Bevers 28-05-1994 Breda
1500m 4.51.40 Nanja Bevers 30-06-1994 Valkenswaard
1 Engelse mijl 5.56.99 E Yvonne Groenen 30-08-2003 Valkenswaard
2000m 7.21.90 Rian van de Burgt 01-05-1994 Lommel (B)
3000m 10.40.06 Rian van de Burgt 16-07-1993  Sittard
5000m 18.48.99 Rian van de Burgt 12-06-1993 Kerkrade
100mh 16.33 E Ester Rijnders (B) 24-04-1988 Uden
400mh 1.13.70 Yvonne Groenen 30-05-2003 Maastricht
4x100m 50.90 Ria Mistry 14-06-1977 Beek
Marjolein Box
Diny Klomp (B)
Inge Maenen
4x200m 2.00.40 Karin van de Looy 24-04-1984 Vught
Vivian van de Ven
Inge Derks
Madelon Leeuwenburg
Verspringen 5.60 Yolanda Képp 14-06-1981 Valkenswaard
Hoogspringen 1.60 Yolanda Képp 29-03-1981 Valkenswaard
1.60 Karin Dekkers (B) 14-06-1992  Vught
Hink-stapsprong 10.52 Yvonne van Hooff 18-05-2003 Helmond
Kogelstoten 10.67 Sandra Lazaroms 14-06-1992  Vught
Kogelslingeren 21.82 Anne-Marie Davits 21-10-1995 Roermond
Speerwerpen 42.98 Astrid Gerrebrands 19-07-1984 Amsterdam
Discuswerpen 37.76 Astrid Gerrebrands 19-05-1984 Breda
7-kamp 3419 Jolanda Mom 11-06-1984 Weert
10 km weg 46.23.00 Yvonne Groenen 07-09-2003 Tilburg

3
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Vrouwen Senioren

100m 12.37 Yvonne van Hooff (A) 18-05-2003 Helmond
200m 25.20 Ria Mistry 27-06-1981 Hechtel (B)
23.25 Ria Mistry 19-07-1981 Nijmegen
400m 59.00 Ria Mistry 04-06-1982  Neerpelt (B)
800m 2.17.00 Annemieke van de Pol 30-04-1990 Lommel (B)
1000m 3.12.10 Rian van de Burgt 06-07-1999 Veldhoven
1500m 4.45.90 Annemieke van de Pol 20-06-1989 Helmond
1 Engelse mijl 5.25.06 Rian van der Burgt 30-08-2003 Valkenswaard
2000m 6.49.40 Rian van de Burgt 17-06-1997 Veldhoven
3000m 10.12.58 Rian van der Burgt 09-07-2003 Nijmegen
2 Engelse mijl 11.26.47 Rian van der Burgt 12-04-2004 Helmond
5000m 18.10.80 Rian van der Burgt 15-05-2003 Veldhoven
10.000m 39.13.00 Rian van de Burgt 01-10-2002 Weert
100mh 16.90 Miranda Smit 20-08-1988 Mechelen (B)
4x100m 51.00 Angela van kemenade 17-05-1981  Sittard
Yolanda Képp
Diny Klomp
Ria Mistry
4x800m 11.05.31 Rian van de Burgt 28-08-1999  Valkenswaard
Inge Tooten
Rikki van de Heuvel
Elly Liefrink
Zweedse estafette 2.35.10 Tanja Veraa 06-06-2004 Helmond
Yvonne van Hooff (A)
Mirjan van der Palen
Inge Tooten
Verspringen 5.75 Ria Mistry 14-06-1981 Valkenswaard
Hoogspringen 1.60 Mirjan van der Palen 04-05-2003 Veldhoven
1.60 Mirjan van der Palen 18-05-2003 Helmond
1.60 Mirjan van der Palen 15-06-2003 Tegelen
Hink-stapsprong 10.52 Yvonne van Hooff (A) 18-05-2003 Helmond
Kogelstoten 9.97 Patty Mollen 15-05-1983 Valkenswaard
Kogelslingeren 15.80 Carla Huibers 21-10-1995 Roermond
Speerwerpen 34.32 Yvonne van Hooff (A) 23-05-2004 Gemert
Discuswerpen 32.06 Yvonne van Kemenade 12-06-1982 Veldhoven
10 km weg 37.03.00 Rian van der Burgt 05-04-2003 Reusel
15 km weg 56.54.00 Rian van de Burgt 21-09-1997 Eindhoven
10 Engelse mijl weg 1.01.28.00 Rian van de Burgt 29-08-1998 Eersel
20 km weg 1.21.34.00 Annemieke van de Pol 12-11-1989 Valkenswaard
1/2 marathon 1.22.22.00 Rian van de Burgt 12-10-1997 Eindhoven
25 km weg 1.43.29.00 Rian van de Burgt 27-09-1998 Zevenbergen
30 km weg 2.24.06.00 Erica Schrijvers 12-03-1995 Tilburg
Marathon 2.58.21.00 Rian van de Burgt 11-10-1998 Eindhoven
Uurloop 15285 Rian van de Burgt 27-05-1998 Valkenswaard
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Vrouwen 35

100m

200m

400m

800m

1500m
3000m
100mh
Verspringen
Kogelstoten
Speerwerpen
Discuswerpen

Vrouwen 40

100m

200m

400m
Verspringen
Kogelstoten
Speerwerpen
Discuswerpen

10 Engelse mijl weg

20 km weg
1/2 Marathon
Marathon
Uurloop

Vrouwen 45

100m

400m

800m

3000m
Verspringen
Speerwerpen
Discuswerpen
10 km weg
15 km weg
20 km weg
1/2 Marathon
30 km weg
Marathon
Uurloop

Vrouwen 50

100m

800m
Verspringen
Speerwerpen
1/2 Marathon

13.10 Ria Mistry 18-06-1996 Veldhoven
28.03 E Ria Mistry 07-06-1998 Zevenaar
1.00.84 E Bieneke Bauling 06-06-2004 Helmond
2.17.61 E Bieneke Bauling 12-06-2004 Vught
4.52.27 Bieneke Bauling 17-07-2004 Eindhoven
14.41.30 Ria Mistry 04-04-1998 Valkenswaard
21.90 Yolanda Kdpp 21-06-1998 Veldhoven
5.14 Ria Mistry 26-09-1998 Hengelo
6.40 Yolanda Kdpp 09-06-1998 Valkenswaard
23.43 Bieneke Bauling 27-09-2003 Valkenswaard
25.08 Bieneke Bauling 25-04-2004 Veldhoven
13.92 E Ria Mistry 05-06-1999 Lelystad
28.30 Ria Mistry 08-06-1999  Valkenswaard
1.33.20 Ria Mistry 27-09-2003 Valkenswaard
5.02 Ria Mistry 19-06-1999 Bérgen op Zoom
5.72 Ria Mistry 24-06-2003 Valkenswaard
19.45 Ria Mistry 24-06-2003 Valkenswaard
15.91 Ria Mistry 04-05-2003 Veldhoven
1.07.37.00 Elly Liefrink 22-06-1991  Reusel
1.27.14.00 Elly Liefrink 13-11-1990 Valkenswaard
1.30.21.00 Elly Liefrink 22-02-1992  Eersel
3.17.11.00 Elly Liefrink 18-04-1993 Rotterdam
14250 Elly Liefrink 05-05-1993  Valkenswaard
16.24 E Marijke Hoek 10-05-1998 Helmond
1.12.30 E Elly Liefrink 10-05-1998 Helmond
2.44.40 E Elly Liefrink 10-05-1998 Helmond
13.03.10 Elly Liefrink 03-10-1998 Valkenswaard
4.22 Ria Mistry 25-04-2004 Veldhoven
20.63 Marijke Hoek 21-06-1998 Veldhoven
19.73 Marijke Hoek 29-08-1998 Valkenswaard
39.36.00 Elly Liefrink 19-06-1996 Reusel
1.01.26.00 Elly Liefrink 01-01-1996  Stiphout
1.26.20.00 Elly Liefrink 10-11-1996 Valkenswaard
1.28.11.00 Elly Liefrink 26-05-1996 Steenbergen
2.15.30.00 Elly Liefrink 12-03-1995 Tilburg
3.10.08.00 Elly Liefrink 28-10-1997  Etten-Leur
14573 Elly Liefrink 12-06-1996 Valkenswaard
16.70 Elly Liefrink 30-09-2000 Valkenswaard
3.00.20 Elly Liefrink 30-09-2000 Valkenswaard
3.01 Elly Liefrink 30-09-2000 Valkenswaard
8.63 Elly Liefrink 30-09-2000 Valkenswaard
1.35.42.00 Elly Liefrink 11-11-2001 Valkenswaard
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Jongens Pupillen C

40m 6.70 Pepijn Tielemans 09-09-1990 Eindhoven
6.70 Pepijn Tielemans 15-09-1990 Kerkrade
600m 2.15.70 Jur Broeders 20-09-2003 Helmond
1000m 3.33.20 Pepijn Tielemans 15-09-1990 Kerkrade
Verspringen 3.74 Pepijn Tielemans 27-05-1990 Veldhoven
Hoogspringen 1.10 Pepijn Tielemans 06-10-1990 Valkenswaard
1.10 Bram Neyts 13-06-1992 Gemert
1.10 Tijn Driessen 07-06-1997 Deurne
Balwerpen 28.63 Pepijn Tielemans 03-09-1990 Boxtel
Kogelstoten 7.10 Jeroen Peeters 25-09-1994 Veldhoven
4-kamp 1401 Jeroen Eerden 19-09-1998 Valkenswaard
4-kamp (oude telling) 1371 Pepijn Tielemans 06-10-1990 Valkenswaard
Jongens Pupillen B
40m 6.40 Joost van Mill 04-06-1983 Veldhoven
6.40 Pepijn Tielemans 28-04-1991 Veldhoven
6.40 Bram Neyts 12-09-1993 Vught
6.40 Bram Neyts 25-09-1993 Veldhoven
6.40 Bram Neyts 03-07-1993 Helmond
6.40 Willem van Doorn 23-09-1995 Veldhoven
600m 2.13.90 Paul Kremers 21-04-1987  Valkenswaard
1000m 3.21.90 Pepijn Tielemans 07-09-1991  Vught
4x40m 27.30 Eric Meulenbroeks 25-04-1982 Veldhoven
Dicky Rademakers
Steef van den Heuvel
Stef Kremers
Verspringen 4.01 Pepijn Tielemans 30-06-1991 Deurne
4.01 Pepijn Tielemans 29-09-1991 Veldhoven
4.01 Bram Neyts 03-07-1993 Helmond
Hoogspringen 1.30 Pepijn Tielemans 14-09-1991 Eindhoven
1.30 Pepijn Tielemans 29-09-1991 Veldhoven
Balwerpen 36.74 Pepijn Tielemans 24-08-1991 Zevenbergen
Kogelstoten 8.82 Pepijn Tielemans 29-09-1991 Veldhoven
4-kamp 1935 Jeroen Eerden 18-09-1999 Vught
4-kamp (oude telling) 1856 Pepijn Tielemans 29-09-1991 Veldhoven
Jongens Pupillen A
60m 8.50 Joost van Mill 04-09-1985 Valkenswaard
600m 2.04.20 Peter van Looy 21-04-1987 Valkenswaard
1000m 3.09.80 Arjan Nouwens 16-09-1995 Valkenswaard
4x60m 34.10 Joost van Mill 14-05-1984 Veldhoven
Steef van den Heuvel
Stef Kremers
Marc van Dijk
Verspringen 4.71 Pepijn Tielemans 25-09-1993 Veldhoven
Hoogspringen 1.50 Pepijn Tielemans 03-07-1993 Helmond
Balwerpen 43.84 Pepijn Tielemans 23-05-1993 Vught
Kogelstoten 10.48 Pepijn Tielemans 05-06-1993  Waalwijk
4-kamp 2373 Jeroen Eerden 06-05-2001 Reusel
4-kamp (oude telling) 2191 Pepijn Tielemans 03-07-1993 Helmond
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Jongens Junioren D

80m 9.80 Marc Claassen 06-06-1988 Roermond
9.80 Marc Claassen 12-06-1988 Papendal
600m 1.55.40 Remco Hoeymans 12-09-2004 Oosterhout
1000m 2.57.30 Marc van Dijk 11-10-1987 Beverwijk
80mh 13.24 E Pepijn Tielemans 18-09-1994 Amsterdam
1000m steeple 3.13.50 Marc van Dijk 30-05-1987  Nijmegen
4x80m 41.40 Gert-Jan Veraa 17-09-1988 Lisse

Jan-Willem Joor
Michiel Ballhaus
Marc Claassen

Verspringen 5.55 Marc Claassen 07-05-1988 Eindhoven
Hoogspringen 1.65 Jan-Willem Joor 12-05-1988 Valkenswaard
Kogelstoten 12.62 Harold Martens 16-09-1978 Den Haag
Speerwerpen 39.80 Marc Claassen 01-10-1988  Zierikzee
Discuswerpen 32.88 Brian Lesterhuis 21-09-1985 Amsterdam
7-kamp 4394 Marc Claassen 01-10-1988  Zierikzee

Jongens Junioren C

100m 11.72 E Enrico Helder 24-08-1986 Amsterdam
800m 2.02.70 Marc van Dijk 09-09-1989 Uden
1000m 2.43.20 Marc van Dijk 08-07-1989 Lisse
2.43.20 Marc van Dijk 30-09-1989 Veldhoven
1500m 4.20.80 Marc van Dijk 26-08-1989 Amsterdam
100mh 13.90 Bennie van Dooren 03-09-1995 Veldhoven
300mh 41.78 E Enrico Helder 28-05-1986 Hechtel (B)
1500m steeple 4.46.40 Enrico Helder 08-06-1986 Roermond
4x100m 47.40 Randy de Kort 24-06-1989 Veldhoven
Marc van Dijk
Joost van Mill
Marc Claassen
Verspringen 6.16 Enrico Helder 27-04-1986 Veldhoven
Hoogspringen 1.86 Roland van Kemenade 21-08-1983 Veldhoven
Polsstokhoog 3.10 Marcel Eggenhuizen 21-08-1983 Veldhoven
Kogelstoten 14.38 Brian Lesterhuis 07-06-1987 Weert
Kogelslingeren 27.38 Dave van Asseldonk 29-10-1988 Roermond
Speerwerpen 50.74 Brian Lesterhuis 08-08-1987 Hechtel (B)
Discuswerpen 52.74 Brian Lesterhuis 04-10-1987  Zierikzee
8-kamp 5559 Enrico Helder 27-04-1986 Veldhoven

Jongens Junioren B

100m 11.00 Enrico Helder 10-05-1987 Veldhoven
200m 22.80 R Luuc van Breda 16-08-1990 Roosendaal
400m 51.50 Stephan Hoeymans (C) 27-09-2003 Valkenswaard
800m 1.56.26 Marc van Dijk 25-08-1991 Uden
1000m 2.31.90 Marc van Dijk 28-08-1991 Eindhoven
1500m 4.01.57 E Marc van Dijk 14-06-1991 Kerkrade
2000m 5.58.30 Johan van der Heijden 21-04-1988 Valkenswaard
3000m 8.51.80 Marc van Dijk 04-10-1991 Tessenderlo (B)
5000m 16.09.12 Coen Driessen 14-06-1997 Roermond
110mh 14.69 E Enrico Helder 28-06-1987 Vught
300mh 40.40 Enrico Helder 23-05-1987 Uden
1500m steeple 4.59.20 Paul Aartsen 21-09-1985 Veldhoven
2000m steeple 6.07.50 Marc van Dijk 31-08-1991 Valkenswaard
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4x100m 46.30 Luuc van Breda 02-09-1989 Eindhoven
Robert Claassen
Dave van Asseldonk
Roland Thiels
4x400m 3.42.80 Brendan Rijsdijk 01-10-1988 Valkenswaard
Robert Claassen
Bart Raijmakers
Johan van der Heijden
Zweedse estafette 2.18.60 Willem van Doorn 28-09-2002 Valkenswaard
Peter Henselmans
Peter Engels
Vincent Zieren
Verspringen 6.52 Sergio Vyent 07-07-1987 Eindhoven
Hoogspringen 1.95 Marcel Eggenhuizen 17-06-1984 Vught
Hink-stapsprong 13.03 Andries Quirijns 17-06-1979  Groningen
Polsstokhoog 3.40 Peter Henselmans 09-05-2002 Venlo
Kogelstoten 13.86 Pepijn Tielemans 12-06-1999 Zevenaar
Kogelslingeren 26.58 René-Paul Koot 27-07-1975  Steenbergen
Speerwerpen 49.75 Vincent Zieren 24-06-2003 Valkenswaard
Discuswerpen 37.55 Charles Gijrath 29-09-1984  Valkenswaard
9-kamp 5337 Enrico Helder 28-06-1987  Vught
Jongens Junioren A
100m 10.80 Joseph van Beek 07-06-1976  Koéningswinter (D)
200m 22.67 Ernst van Gerven 28-06-1987  Vught
400m 50.68 Marc van Dijk 12-06-1993 Kerkrade
800m 1.52.90 Marc van Dijk 31-07-1993 Hechtel (B)
1000m 2.28.86 Marc van Dijk 11-07-1993 Lommel (B)
1500m 3.57.78 Marc van Dijk 27-06-1993  Groningen
1 Engelse mijl 4.34.70 Marc van Dijk (B) 02-05-1991  Eindhoven
2000m 5.42.40 Johan van der Heijden 16-08-1990 Roosendaal
3000m 8.39.48 Marc van Dijk 08-10-1993 Tessenderlo (B)
5000m 15.09.70 Johan van der Heijden 06-09-1990 Deurne
110mh 14.90 Enrico Helder 28-05-1987 Haarlem
400mh 55.00 Lucien Baert 19-06-1977 Vught
2000m steeple 6.25.20 Lucien Baert 15-09-1977  Sittard
3000m steeple 9.39.80 Bart Raijmakers 01-09-1991 Roosendaal
4x100m 44.20 Enrico Helder 10-05-1987 Veldhoven
Sergio Vyent
Maikel Smit
Ernst van Gerven
4x400m 3.28.15 Robert Claassen 01-06-1991  Dordrecht
Bart Raijmakers
Stef Kremers
Marc van Dijk (B)
Verspringen 7.17 Sergio Vyent 24-06-1988 Krommenie
Hoogspringen 1.90 Sjoerd Rutten 14-06-1981  Sittard
Hink-stapsprong 13.22 Robert Claassen 19-05-1991 Lingolsheim (F)
Polsstokhoog 3.30 Jeroen Liefrink 24-09-1993 Veldhoven
3.30 Jeroen Liefrink 09-06-1994 Someren
3.30 Peter Henselmans 04-09-2003 Someren
Kogelstoten 13.13 Pepijn Tielemans 25-08-2001 Valkenswaard
Kogelslingeren 26.58 René-Paul Koot 07-06-1976  Saarbricken (D)
Speerwerpen 49.30 René-Paul Koot 19-04-1976 Eersel
Discuswerpen 38.96 Stef Kremers 08-07-1992  Veldhoven
10-kamp 5356 Stef Kremers 07-06-1992  Weert
15 km weg 50.38.00 Michel Ziekman 09-09-1985 Dinxperlo
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Mannen Senioren

100m

200m

400m

800m

1000m
1500m

1 Engelse mijl
2000m
3000m

2 Engelse mijl
3 Engelse mijl
5000m
10.000m
110mh

200mh

400mh

2000m steeple
3000m steeple
4x100m

4x100m

4x200m

4x400m

4x1500m

Zweedse estafette

4x15km

Verspringen

Hoogspringen

Hink-stapsprong
Polsstokhoog

10.80
10.80
22.30
22.30
49.90
1.50.13
2.26.80
3.50.20
4.18.16
5.24.30
8.03.70
9.36.90
16.41.50
14.01.90
28.56.20
15.90
15.90
25.79
54.40
6.16.40
9.04.60
44.20

44.20

1.43.80

3.41.24

16.38.10

2.06.90

3.19.55.00

7.26
1.90
1.90
1.90
13.40
3.70
3.70

Joseph van Beek
Gerry Schutjes
Gerry Schutjes
Gerry Schutjes
Lucien Baert
Marc van Dijk
Lucien Baert

Jan van Oss

Marc van Dijk

Jan van Oss

Jan van Oss
Lucien Baert
Henk Vrenken
Jan van Oss

Jan van Oss
Lucien Baert
Lucien Baert
Lucien Baert
Lucien Baert

Bart Raijmakers
Jan van Oss
Gerry Schutjes
René-Paul Koot
Jan Benders
Joseph van Beek
Sergio Vyent
Ernst van Gerven
Andries Quirijns
Maikel Smit
René-Paul Koot (A)
Henk Brandes (A)
Michiel Jansen (B)
Henk Vrenken (B)
Jeroen Liefrink (A)
Jarno Willems (A)
Bart Raijmakers
Marc van Dijk (A)
Jan van Oss
Lucien Baert

Rob Beijk

Piet van Erp
Lucien Baert

Jan van de Voet
Henk Roest
Gerry Schutjes
Michel Ziekman
Frans Sijstermans
Ton Rovers

Henk van den Boogaard
Andries Quirijns
Gerry Schutjes
Hendrik Coert
Hendrik Coert
Andries Quirijns
Jan Benders

Jan Benders

05-06-1977
13-06-1979
07-05-1983
29-05-1983
25-06-1980
15-07-1995
29-05-1980
30-05-1981
28-09-1994
07-05-1980
25-06-1980
12-04-1982
03-09-1980
22-05-1981
24-04-1982
11-06-1978
08-06-1980
09-07-1977
10-07-1980
01-05-1994
02-08-1981
16-09-1979

29-05-1988

31-05-1977

08-05-1993

13-09-1980

24-04-1983

02-10-1988

27-05-1990
29-01-1981
20-06-1982
07-07-1982
29-04-1984
12-08-1978
08-06-1980

Uden
Hechtel (B)
Vlissingen
Vught
Sittard

Bérgen op Zoom

Sittard
Neerpelt (B)

Tessenderlo (B)

Hechtel (B)
Neerpelt (B)
Helmond
Valkenswaard
Leiden
Nijmegen
Valkenswaard
Papendal
Sittard
Roosendaal
Lommel (B)
Utrecht
Papendal

Weert

Venlo-Blerick

Kerkrade

Den Haag

Breda

Utrecht

Eindhoven
Roermond
Leiden
Neerpelt (B)
Helmond
Roermond
Papendal
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Kogelstoten
Kogelslingeren
Speerwerpen (oud)
Speerwerpen
Discuswerpen
10-kamp

10 km weg

15 km weg

10 Engelse mijl weg
20 km weg

1/2 Marathon

25 km weg

30 km weg
Marathon

Uurloop

Mannen 40

100m

200m

400m

800m

1000m
1500m

1 Engelse mijl
2000m
3000m

2 Engelse mijl
3 Engelse mijl
5000m
10.000m
110mh
400mh
3000m steeple
4x100m

4x400m

Zweedse estafette

4x15km

Verspringen
Hoogspringen
Hink-stapsprong
Polsstokhoog
Kogelstoten

13.67
33.34
64.94
63.48
42.92
6112
29.58.00
44.42.00
49.31.00
1.02.21.00
1.03.23.00
1.16.37.40
1.46.17.00
2.23.18.00
18740

12.30
25.95
55.91
2.02.50
2.37.00
4.02.70
4.27.20
5.45.70
8.47.60
9.46.90
16.53.30
15.08.00
31.47.00
21.30
59.52
9.54.84
52.00

4.00.40

2.19.70

3.29.31.00

5.93
1.61
12.79
2.80
10.22
10.22

Brian Lesterhuis

Hamid Hanifer

Hamid Hanifer

Brian Lesterhuis

Jan Benders

Jan Benders

Henk van den Boogaard
Jan van Oss

Henk van den Boogaard
Jan van Oss

Jan van Oss

Jan van Oss

Ton Rovers

Jan van Oss

Henk van den Boogaard

Gerry Schutjes
Hans Peeters
Hans Peeters
Piet van Erp
Piet van Erp
Piet van Erp
Piet van Erp
Piet van Erp
Piet van Erp
Piet van Erp
Jac Janssen
Jan Pulles

Jan Pulles
Hans Peeters
Hans Peeters
Theo Peeters
Gerry Schutjes
Theo Peeters
Hans Peeters
Jan Verhoeven
Hans Peeters
Theo Peeters
Jan Verhoeven (L)
Jan Janssen
Hans Peeters
Theo Peeters
May Stokman
Gerry Schutjes
Jan Pulles

Jan Verhoeven
Piet van Erp
Jac Janssen
May Stokman
May Stokman
May Stokman
Martien van de Moosdijk
Jan van de Bilt
May Stokman

10

08-06-1999
29-04-1984
16-05-1980
06-07-1999
08-06-1980
13-08-1978
21-11-1992
12-04-1981
20-12-1992
20-10-1979
27-03-1982
11-04-1982
28-03-1987
08-05-1982
25-09-1992

27-09-2003
10-07-1999
20-06-1999
01-05-1981
15-06-1980
27-08-1980
07-07-1982
07-05-1980
25-06-1980
12-04-1982
03-09-1980
16-09-1979
05-09-1979
26-09-1999
19-06-1998
03-07-2004
27-09-2003

25-09-2004

28-09-2002

07-10-1979

06-07-1999
18-09-1999
05-06-1999
21-06-1987
03-05-1978
11-05-1999

Valkenswaard
Helmond
Sittard
Veldhoven
Papendal
Roermond
Dordrecht
Geleen

Den Haag
Valkenswaard
Den Haag
Paderborn (D)
Heerde
Amsterdam
Neerpelt (B)

Valkenswaard
Sittard

Weert

Sittard
Hechtel (B)
Neerpelt (B)
Vught
Hechtel (B)
Neerpelt (B)
Helmond
Valkenswaard
Papendal
Valkenswaard
Best
Turnhout (B)
Uden
Valkenswaard

Valkenswaard

Valkenswaard

Utrecht

Veldhoven
Veldhoven
Lelystad
Veldhoven
Valkenswaard
Best
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Gewichtwerpen
Kogelslingeren
Speerwerpen
Discuswerpen
5-kamp

10-kamp

Werp 5-kamp

10 km weg

15 km weg

10 Engelse mijl weg
20 km weg

1/2 Marathon

25 km weg

30 km weg
Marathon

Uurloop

50 km weg
Marathon estafette

Mannen 45

100m

200m

400m

800m

1000m

1500m

1 Engelse mijl
2000m

3000m

5000m
10.000m
3000m steeple
400mh
Verspringen
Hoogspringen
Hink-stapsprong
Polsstokhoog
Kogelstoten
Kogelslingeren
Speerwerpen
Discuswerpen
5-kamp
10-kamp

10 km weg

15 km weg

10 Engelse mijl weg
20 km weg
1/2 marathon
25 km weg
Marathon
Uurloop

5.59
18.36
37.38
29.32
2780

4644

1467
31.34.00
48.03.00
51.10.00
1.06.35.00
1.11.28.00
1.23.09.00
1.51.48.00
2.29.58.00
18681
3.19.00.00
2.37.03.00

13.25
26.43
56.70
2.05.68
2.40.70
4.10.20
4.41.20
5.51.10
8.56.30
15.34.50
31.47.60
11.00.60
1.10.30
5.51

1.60
11.60
2.50
10.24
11.48
35.83
32.63
3178

1759
35.14.00
51.43.80
58.54.00
1.12.34.00
1.17.55.00
1.46.25.00
2.33.19.00
16046

m m m m

Hans Peeters
Jan van de Bilt
Hans Peeters

Martien van de Moosdijk

Hans Peeters

Hans Peeters

Hans Peeters

Theo Peeters

Jan Pulles

Jan Pulles

Jan Pulles

Sjaak Smolders

Jan Pulles

Sjaak Smolders

Jan Pulles

Jan Pulles

Wim van de Heijden
Sjaak Smolders
Peter Roothans
Stephan van de Mortel
Jos van Leuven

Hans Peeters

Hans Peeters

Hans Peeters

Hans Peeters

Piet van Erp

Piet van Erp

Piet van Erp

Piet van Erp

Piet van Erp

Piet van Erp

Jan Pulles

Piet van Erp

Hans Peeters

May Stokman

May Stokman

May Stokman

May Stokman

May Stokman

Harry van den Heuvel
May Stokman

Hans Peeters

Hans Peeters

Harry van den Heuvel
Wim van de Heijden
Wim van de Heijden
Wim van de Heijden
Wim van de Heijden
Jan Verhoeven
Stephan van de Mortel
Richard van der Honing
Jan Verhoeven

11

29-05-1999
22-04-1979
03-10-1998
21-06-1987
13-06-2000
04-07-1999
29-05-1999
22-06-2002
02-09-1979
06-07-1977
20-10-1979
16-05-1996
31-07-1977
09-03-1997
02-02-1980
06-07-1977
27-06-1987
25-03-1995

03-06-2003
09-07-2003
29-06-2003
01-06-2003
27-05-1984
30-06-1984
26-06-1985
31-08-1984
06-07-1984
28-06-1983
05-09-1979
08-09-1988
19-06-2004
06-06-2004
31-08-2002
23-05-2004
27-06-2002
28-05-2002
26-10-1991
27-06-2002
09-06-2003
09-06-2003
27-09-1992
30-04-1989
15-10-1989
28-05-1989
12-11-1989
27-02-1988
26-09-1992
24-10-1982
30-04-1988

Eindhoven
Helmond
Valkenswaard
Veldhoven
Weert

Best
Eindhoven
Weert
Blaricum
Valkenswaard
Valkenswaard
Eindhoven
Brugge (B)
Tilburg
Apeldoorn
Valkenswaard
Destelbergen (B)
Nieuwegein

Helmond
Nijmegen
Gemert
Vught
Lommel (B)
Lommel (B)
Lommel (B)
Neerpelt (B)
Lommel (B)
Helmond
Valkenswaard
Valkenswaard
Eindhoven
Helmond
Valkenswaard
Gemert
Someren
Valkenswaard
Roermond
Someren
Weert

Weert
Veldhoven
Geldrop
Roosendaal
Moerenbrugloop
Valkenswaard
Eersel
Zevenbergen
Eindhoven
Valkenswaard
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Mannen 50

100m

200m
400m
800m
1000m
1500m

1 Engelse mijl
2000m
3000m
5000m
10.000m
4x400m

4x15km

Verspringen
Hoogspringen

Kogelstoten
Kogelslingeren
Gewichtwerpen
Speerwerpen
Discuswerpen
Werp 5-kamp
5-kamp

10-kamp

10 km weg

15 km weg

10 Engelse mijl weg
20 km weg

1/2 marathon

25 km weg

30 km weg
Marathon

Uurloop

Marathon estafette

13.70
13.70
13.70
28.70
1.00.40
2.10.60
2.48.90
4.23.20
4.52.70
6.10.20
9.13.60
16.25.80
35.22.00
4.25.20

3.46.17.00

4.57

1.15

1.15

8.50
16.84

6.07

27.53
25.91
1361

1210

2182
35.27.00
54.00.00
58.35.00
1.12.47.00
1.16.45.00
1.31.10.00
1.54.28.00
2.45.08.00
16589
2.45.49.00

Theo Evers

Gerard Nouwens
Gerard Nouwens

Theo Evers

Piet van Erp

Piet van Erp

Piet van Erp

Piet van Erp

Piet van Erp

Piet van Erp

Piet van Erp

Piet van Erp

Piet van Erp

Theo Evers

Piet van Erp

Stephan van de Mortel
Jan Verhoeven

Theo Evers

Piet van Erp

Stephan van de Mortel
Jan Verhoeven

Theo Evers

Harry van den Heuvel
Harry van den Heuvel
Harry van den Heuvel
Harry van den Heuvel
Harry van den Heuvel
Piet Heijnen

Martien van de Moosdijk
Harry van den Heuvel
Harry van den Heuvel
Harry van den Heuvel
Piet van Erp

Richard van der Honing
Richard van der Honing
Richard van der Honing
Richard van der Honing
Richard van der Honing
Richard van der Honing
Richard van der Honing
Richard van der Honing
Wim van de Heijden
Richard van der Honing
Theo Evers

Jan Verhoeven

12

29-06-1991
27-09-1997
03-10-1998
06-07-1991
03-09-1988
30-08-1988
23-08-1988
07-06-1988
03-09-1988
18-08-1989
21-05-1988
21-04-1988
07-10-1986
01-10-1988

02-10-1988

06-07-1991
26-06-1993
25-06-1994
30-06-1994
01-05-1994
17-05-1997
29-09-1984
27-06-1998
17-05-1997
21-09-1996
26-06-1993
29-04-1990
15-09-1988
04-07-1987
08-11-1986
26-06-1988
27-09-1986
14-06-1986
21-04-1991
25-06-1986
25-03-1995

Huizen
Valkenswaard
Valkenswaard
Lisse
Valkenswaard
Uden
Helmond
Vught
Valkenswaard
Neerpelt (B)
Sittard
Valkenswaard
Valkenswaard
Valkenswaard

Utrecht

Lisse

Best

Best
Valkenswaard
Eindhoven
Eindhoven
Valkenswaard
Valkenswaard
Eindhoven
Veldhoven
Best

Geldrop
Eindhoven
Reusel
Valkenswaard
Maasland
Heythuizen
Aalten
Rotterdam
Valkenswaard
Nieuwegein
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100m

200m

400m

800m

1500m

5000m
Verspringen
Hoogspringen
Kogelstoten
Kogelslingeren
Gewichtwerpen
Speerwerpen
Discuswerpen
5-kamp

Werp 5-kamp
10-kamp

10 km weg

15 km weg

10 Engelse mijl weg
20 km weg
1/2 Marathon
25 km weg

30 km weg
Marathon
Uurloop

Mannen 60

100m

200m

400m

800m

1000m

1500m

1 Engelse mijl
3000m

5000m
10.000m
Verspringen
Hoogspringen
Kogelstoten
Kogelslingeren
Gewichtwerpen
Speerwerpen
Discuswerpen
Werp 5-kamp
10-kamp

10 km weg

15 km weg

10 Engelse mijl weg
20 km weg
1/2 marathon
25 km weg

30 km weg
Marathon
Uurloop

13.70
28.70
1.04.70
2.20.30
4.59.30
18.08.90
4.57

1.25

8.84

17.15
6.64

24.24
26.67
1217

1519

1955
36.42.00
55.53.00
1.00.12.00
1.15.30.00
1.19.25.00
1.37.26.00
2.00.29.00
2.45.08.00
15735

14.95
39.59
1.05.77
2.39.28
3.30.50
4.50.00
5.23.60
10.40.40
18.05.80
37.37.00
4.26

1.06

8.24
16.12
7.55
25.91
22.51
1585

2027
37.09.00
55.38.00
1.00.50.00
1.17.57.00
1.22.05.00
1.46.58.00
3.32.44.00
3.00.26.00
15786

Theo Evers

Theo Evers

Theo Evers

Theo Evers

Gerard Nouwens

Tiny Verbeek

Theo Evers

Martien van de Moosdijk
Martien van de Moosdijk
Harry van den Heuvel
Harry van den Heuvel
Gerard Nouwens
Herman van Halen
Harry van den Heuvel
Harry van den Heuvel
Harry van den Heuvel
Tiny Verbeek

Richard van der Honing
Richard van der Honing
Tiny Verbeek

Richard van der Honing
Tiny Verbeek

Tiny Verbeek

Richard van der Honing
Tiny Verbeek

Theo Evers

Harry van den Heuvel
Theo Evers

Theo Evers

Theo Evers

Jan Verloop

Jan Verloop

Jan Verloop

Jan Verloop

Jan Verloop

Jan Verloop

Harry van den Heuvel
Harry van den Heuvel
Harry van den Heuvel
Harry van den Heuvel
Jan Verloop

Harry van den Heuvel
Harry van den Heuvel
Harry van den Heuvel
Jan Verloop

Jan Verloop

Jan Verloop

Jan Verloop

Jan Verloop

Tiny Verbeek

Theo Roelofs

Jan Verloop

Jan Verloop

13

29-06-1991
06-07-1991
29-06-1991
06-07-1991
14-04-2001
03-09-1988
06-07-1991
29-09-2001
29-09-2001
24-06-2001
24-05-2003
29-09-2001
14-09-2003
18-09-1998
24-05-2003
06-07-2002
29-04-1990
18-09-1994
15-06-1991
08-11-1987
28-03-1993
24-09-1988
09-10-1988
21-04-1991
22-06-1988

14-08-1996
28-08-2004
15-06-1996
10-06-2000
27-06-2000
15-09-1978
26-08-1978
08-08-1979
10-09-1978
11-07-1978
01-10-1977
05-07-2003
24-06-2003
26-09-2004
26-09-2004
01-10-1977
04-07-2004
26-09-2004
05-07-2003
30-09-1978
16-04-1979
24-06-1978
05-05-1980
05-05-1979
26-09-1992
28-09-1997
26-05-1981
01-12-1979

Huizen

Lisse

Huizen

Lisse
Valkenswaard
Valkenswaard
Lisse
Valkenswaard
Valkenswaard
Nijmegen
Eindhoven
Valkenswaard
Tilburg
Veldhoven
Eindhoven
Best

Geldrop
Eindhoven
Valkenswaard
Valkenswaard
Rosmalen
Zevenbergen
Dordrecht
Rotterdam
Valkenswaard

Turnhout (B)
Valkenswaard
Barendrecht
Tilburg
Valkenswaard
Via Reggio (I)
Valkenswaard
Valkenswaard
Via Reggio (I)
Vught
Valkenswaard
Best
Valkenswaard
Eindhoven
Eindhoven
Valkenswaard
Best
Eindhoven
Best

Breda

Boxtel
Gorichem
Leiden
Amersfoort
Zevenbergen
Valkenswaard
Utrecht
Valkenswaard
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Mannen 65
100m 15.30 E Theo Evers 24-06-2001 Nijmegen
200m 30.80 Theo Evers 25-08-2001 Valkenswaard
400m 1.10.00 Theo Evers 25-08-2001 Valkenswaard
800m 2.52.54 E Theo Evers 28-08-2004 Valkenswaard
Verspringen 3.95 Theo Evers 24-06-2003 Valkenswaard
Speerwerpen 15.14 Theo Evers 29-06-2003 Gemert
10 km weg 43.35.00 Theo Evers 05-04-2003 Reusel
10 Engelse mijl weg 1.10.40.00 Theo Evers 04-06-2001 Eersel
15 km weg 1.05.49.00 Theo Evers 19-11-2000 Nijmegen
20 km weg 1.34.34.00 Tiny Verbeek 10-11-1996 Valkenswaard
1/2 Marathon 1.35.41.00 Theo Evers 11-11-2001 Valkenswaard
Marathon 4.00.13.00 Theo Roelofs 10-10-1999 Eindhoven
Uurloop 12810 Theo Roelofs 26-09-2001 Valkenswaard

14



